
 

 
 
 

Jeugdplan: ons lesprogramma van Starter tot TOP-jeugd 
 

Naast een lidmaatschap met speelrecht hebben we voor onze jeugd drie lespakketten van de Golf Academy. 
Deze worden financieel ondersteund door de vereniging. Daarnaast krijgen deelnemers aan het Jeugdplan gratis 
driving range ballen om het trainen te stimuleren. 
Aankomende jeugdleden kunnen (eenmalig) drie proeflessen binnen het Jeugdplan volgen. We streven ernaar 
om vriendjes en vriendinnetjes bij elkaar in te delen (mits dit past bij het niveau en de groep).  
Aanmelden voor proeflessen kan via de receptie of via de Golf Academy (de jeugd-pro: Michiel Janbroers). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

JEUGDPLAN 

JEUGDPLAN + 

• 20 lessen van 1,5 uur  
• Lessen op zondag in de periode maart tot oktober (excl. schoolvakanties) 
• Nadruk op het leren golfen en plezier hebben in het spelen van golf 
• 50% van de lessen speelt zich af in de baan 
• Voor- en najaar meer techniek; in de zomer in en rond de baan 
• Gratis driving range ballen 
 
 Voor jeugdige golfers die competitief graag meer uitgedaagd worden, zijn we in 2025 
gestart met het Jeugdplan PLUS programma: een jaar-rond lesprogramma (feb – dec) met 
meer focus op techniek en ontwikkeling.  
 
De doelgroep voor het Jeugdplan PLUS (niet in beton gegoten, ambitie ondersteunen we 
graag!) is jeugd met: 
• Jeugd met een handicap (<54) 
• Spelen 15 qualifying-kaarten per jaar, waarvan vijf in wedstrijden (club, extern en 

competitie) 

• 85% aanwezigheid bij lessen en clubwedstrijden 

 
Inhoud Jeugdplan PLUS 
• 30-40 lessen/trainingen van min 1,5 uur per jaar op donderdag en vrijdag 
• Jaar rond programma (januari tot half december, incl. schoolvakanties)  
• Meer focus op techniek en ontwikkeling 
• 0-meting, persoonlijk ontwikkelplan, evaluatie momenten 
• Gratis driving range ballen 

Talentacademie Sinds november 2025 kun je op Princenbosch ook echt helemaal los in jouw ontwikkeling 
in de golfsport in de NGF Talent Academy. De extra lessen en trainingen kunnen naast het 
reguliere programma plaatsvinden. Voor meer informatie: 
https://www.ngf.nl/caddie/jeugd-en-familie/talentacademies  
De planning van de lessen wordt via de SPOND-app gecommuniceerd. Iedere Jeugdplan-
deelnemer staat standaard ingeschreven voor de jeugdlessen. Als hij of zij niet aanwezig 
kan zijn, gelieve via de SPOND-app af te melden. De pro kan hierop eventueel zijn lesplan 
aanpassen. 

https://www.ngf.nl/caddie/jeugd-en-familie/talentacademies


Ontwikkeling Jeugd Princenbosch  
van starter via baanpermissie naar handicap (en evt. door naar de top!) 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Starter 

Baanpermissie 

Par 3 lid 

Par 3 lid 

Speelrecht par 3-baan  
Altijd onder begeleiding van iemand met handicap 
 
Doelstelling: Behalen baanpermissie (BP) 
• Baanpermissie via de golfleraar (ofwel de pro): technische bekwaamheid plus 

theorie. 
• Voor jeugd jonger dan 14 jaar: geen examen en voor jeugd ouder dan 14 jaar: 

regelexamen in GOLF.NL app. 
• De Baanpermissie geldt alleen op de eigen club en vervangt het 

Golfvaardigheidsbewijs. 
 
Route 
• Jeugdplan regulier: 20 lessen van 1,5 uur in de periode mrt t/m okt of 
• Baanpermissie cursus via de Golf Academy van Princenbosch of 
• Privé-les 
 
Starters kunnen deelnemen aan alle jeugd fun-activiteiten en clubwedstrijden in 
categorie 5. 
 
 

Speelrecht par 3-baan  
Zelfstandig golfen  
(jonger dan 12 jaar onder verantwoordelijkheid van de ouders) 
 

Doelstelling: Behalen golfhandicap 

Route 

• Jeugdplan regulier plus zelfstandig spelen (start met korte tees (blauw) 
Doel: blauwe tees 9 holes in 45 slagen klaar voor rode tees 

• Zelfstandig qualifying kaarten lopen van de rode of gele tee om je handicap te 
behalen 

• Doel: 9 holes +15 (42 slagen totaal over 9 holes) om handicap 54 te halen 
 
Clubwedstrijden: categorie 4  - 9 holes par 3-baan jeugd met Baanpermissie 
NGF Competitie: NGF Jeugdcompetitie korte banen 18 holes (par 3) 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HCP golfer 

Volledig lid  

TOP Jeugd 

of 

 

Par 3 lid 

Volledig lid 

Par 3 baan-lid: Speelrecht par 3-baan 
Volledig lid: Volledig speelrecht Princenbosch par 3- en grote baan 
Zelfstandig golfen  
(jonger dan 12 jaar onder verantwoordelijkheid van de ouders) 
 
Doelstelling: Plezier hebben en beter worden in golf! 
 
Route 
• Jeugdplan regulier of Jeugdplan PLUS lessen 
• Zelfstandig qualifying kaarten lopen van de rode of gele tee om je handicap te 

behalen 
• Wedstrijden spelen: clubwedstrijden, NGF Jeugdregio, Dutch Kids Tour 
 
Clubwedstrijden par 3-baan lid  
• Cat 3 - 9 holes par 3-baan jeugd met handicap 
Competitie par 3-baan lid 
• NGF Jeugdcompetitie grote baan 18 holes 
Clubwedstrijden volledig lid 
• Cat 3 - 9 holes par 3-baan jeugd met handicap 
• Cat 2 – 9 holes grote baan 
• Cat 1 – 18 holes grote baan 
Competitie volledig lid 
• NGF Jeugdcompetitie grote baan 18 holes 
• NGF Jeugdcompetitie grote baan 36 holes 
 

 Doelstelling 
Het maximale uit jezelf halen in golf en doorstromen naar Princenbosch TopGolf 
 
Route 
• Jeugdplan PLUS lessen 
• NGF Talent Academy @ Princenbosch 
• Zelfstandig qualifying kaarten lopen van de rode of gele tee om je handicap te 

behalen 
• Wedstrijden spelen: clubwedstrijden, NGF-Jeugdregio, Dutch Kids Tour 
 
Clubwedstrijden  Cat 1 – 18 holes grote baan 
Externe wedstrijden Dutch Kids Tour, div. Jeugd Opens, NK 
Competitie  NGF Jeugdcompetitie grote baan 18 holes 

NGF Jeugdcompetitie grote baan 36 holes 


